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Goozze is een mindstyle indicator; een instrument voor iedereen die zichzelf en anderen beter wil leren 
kennen en begrijpen. Wie ben ik? wat heeft mij gevormd? waar sta ik? wat kan ik? wat wil ik? en wat ga 
ik doen? zijn vragen die je vast niet onbekend zijn. Het vinden van een bevredigend antwoord staat of valt 
met het gebruik van een goed stuk gereedschap. Goozze is een krachtig en exact hulpmiddel waarmee 
je je vragen concreet, doelgericht en treffend te lijf kunt gaan en heeft het verrassende karakter van een 
ontdekkingsreis. 

Het systeem is opgebouwd rond 21 kleurpatronen die over vier series zijn verdeeld. Per serie bepaal je welke 
kleurpatronen je voorkeur hebben. Ieder kleurpatroon en de plaats van je keuze heeft een karakteristieke 
betekenis. Aan de hand van de door jou gekozen combinaties krijg je zicht op jouw specifieke talenten en 
kwaliteiten, de wijze waarop je omgaat met relaties en welke vaardigheden je inzet voor je werk of voor de 
activiteiten die je onderneemt. De expeditie laat je zien hoe de eerste fasen van je leven hierop van invloed 
zijn geweest. Het brengt je in contact met de invloed van je ouders en je voorouders. Het maakt duidelijk 
hoe je je beide hersenhelften gebruikt en op welke gebieden van je leven weerstand en compensatie een rol 
spelen. De belangrijkste bouwstenen van dit systeem zijn zo bij elkaar gezet dat je Goozze alleen kunt doen 
of samen met iemand die je beter wilt leren kennen, zoals je partner, kinderen, ouders, vrienden, buren, 
leerlingen, leraren, klasgenoten of collega’s op je werk. Goozze is een van de weinige systemen die in haar 
benadering en uitkomsten specifiek rekening houdt met de verschillen tussen vrouwen en mannen. 

In de eerste delen van deze kleurrijke expeditie wordt de praktische methodiek beschreven. In het laatste 
deel kun je je verdiepen in de achtergronden van Goozze. De eerste stappen heb je binnen een half uur 
gezet, waarna je je eerste feedback binnen handbereik hebt. Je kunt hiervoor ook gebruik maken van de 
gratis Goozze op internet.
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